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1. Schlaf und Gedachtnis

PiseHb B2 - 25 nponyckis

Schlaf ist fur das Lernen wichtiger, als viele Schilerinnen und Schiler annehmen. Wahrend

w__ schlafen, verar__ das Geh___ die Inform , die e_tagsuber aufge_ hat.
Ne Inhalte wer__ dabeisort _ undm__ bereitsvorha ~ Wissenverk |, sodass
s__spater leic____ abgerufen wer___ kénnen. W__ vor ei___ Prifung d__ganze Na___lernt,
verzi_ deshalba__ einenwich__ Teildie_ Prozesses. Vi _ Studien zei__, dass

ausgeruhte Menschen sich besser konzentrieren und Fehler schneller erkennen. Fachleute
empfehlen daher, regelmafig zur gleichen Zeit ins Bett zu gehen und den Lernstoff Uber
mehrere Tage zu verteilen. Auf diese Weise bleibt das Gelernte auch langfristig im

Gedachtnis.

2. Mit dem Rad zur Uni

PiseHb B2 - 25 nponyckis

In vielen europaischen Stadten nimmt die Zahl der Menschen zu, die mit dem Fahrrad zur

Arbeit oder zur Universitat fahren. Das R__ist i Stadtverkehr o__ schneller a__das Au__, weil

m__ nichti_ Stau st___ und kei___ Parkplatz suc___ muss. AuRe____ verursacht e_ weder
Abg___ _nochnennen___ Larm.Da___ sichme__Menschenf__das Fah____ entscheiden,
muUs___jedochsic_  Radwege geb_ werden, d__vom Autov_____ getrennt si__. Auch
ausre_____ Abstellplatze an Bahnhéfen und Hochschulen spielen eine wichtige Rolle. Stadte,

die in diese Infrastruktur investiert haben, berichten haufig von ruhigeren Strallen und einer

hdheren Lebensqualitat inrer Bewohner.

3. Die Bedeutung der Bienen
PiseHb B2 - 25 nponyckis

Bienen sind fur die Natur und die Landwirtschaft von groRer Bedeutung. Indems__von Bl___

zu BI___ fliegen, Ubert sie Pol___ _undsor__soda__ ,dass Pfla Frichte u__
Samen bil___ kénnen. Vi___ Obst- u__ Gemdisesorten, d__ wir tag essen, wa___ ohne
di__ Bestaubung deut seltener. | _den let Jahrzehnten i die Za__ der Wildb in

vie___ Regionen jed___ zurlckgegangen. A__ Ursachen gelten unter anderem der Einsatz von
Pflanzenschutzmitteln und der Verlust blihender Wiesen. Inzwischen werden in Stadten und
auf Feldern gezielt Bluhstreifen angelegt, um den Insekten neue Nahrungsquellen zu bieten.

Auch private Garten und Balkone kénnen dazu einen Beitrag leisten.
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4. Mehrsprachig aufwachsen

PiseHb B2 - 25 nponyckis

Kinder, die mit zwei oder mehr Sprachen aufwachsen, sind heute keine Ausnahme mehr.
Lange Ze__ glaubte m__, dass Mehrspra die Entwi eines Kin___ verlangsamen
kébn__ . Heute we__ man, da__ Kinder durc ind__ Lage si__, mehrere Spra

gleichzeitig z_ erwerben u__ sie vonei ZU unters . Zwar mis sie anf

manchmal Woér___ausversch__ Sprachen,do__dasi__einnorm___ Teild__
Lernprozesses. Entsch_______ist, dass sie jede Sprache regelmafig héren und in
unterschiedlichen Situationen verwenden. Eltern wird hdufig empfohlen, mit ihren Kindern in
der Sprache zu sprechen, die sie selbst am besten beherrschen. So erhalten die Kinder ein

sicheres sprachliches Vorbild.

5. Die Erfindung des Buchdrucks

PiseHb B2 - 25 nponyckis

Die Erfindung des Buchdrucks mit beweglichen Lettern gilt in Europa als einer der wichtigsten
Fortschritte in der Geschichte der Kommunikation. Vorher mus____ Blcher muh___ von Ha__
abgeschrieben wer___, was se__ viel Ze__ kostete. Des____warens__teueru__nurf__
wenige Mens_____ zuganglich. M__derne___ Technik kon____ Texte schn_____ undi_
grolerer Za__ hergestellt wer___. Dadurch verbre_ sich Wis___und ne__ Ideen we__
Uber einz___ Stadte u__ Kléster hin___. Gleichzeitig wuchs das Interesse am Lesen, sodass
immer mehr Menschen diese Fahigkeit erlernten. Manche Fachleute vergleichen die Wirkung

dieser Erfindung heute sogar mit der des Internets.

6. Arbeiten von zu Hause
PiseHb B2 - 25 nponyckis

Seit einigen Jahren arbeiten viele Angestellte zumindest teilweise von zu Hause aus. Fir d__

Beschaftigten h__ das meh Vorteile, de__ der tagl Weg z__ Arbeit entf undd__

Tag la___ sich flex gestalten. Aller fallt e_ manchen Mens schwer, Be  und
Priva klar vonei Zu tre . Wer a_ Kichentisch arbe , beantwortet o auch
a_Abend no__ E-Mails. AulRe fehlt d__ direkte Kon zu den Kolleginnen und Kollegen,

der fur den Austausch von Ideen wichtig ist. Viele Unternehmen setzen deshalb auf ein Modell,
bei dem sich Tage im Buro und im Homeoffice abwechseln. Feste Arbeitszeiten und ein

eigener Arbeitsplatz kdnnen zusatzlich helfen.
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7. Leben in einer Wohngemeinschaft
PiseHb B2 - 25 nponyckis

Fir viele Studierende in Deutschland ist die Wohngemeinschaft eine besonders beliebte
Wohnform. Mehrere Pers_____ teilen si__eine Woh____, wobeije__eineig_  Zimmer h__,
wahrend Ki___ und B__gemeinsam gen____ werden. A__diese We___sindd__ Kostenf__
Miete u__ Strom deut___ niedriger a__bei ei___eigenen Woh____. Darlber hin__ findet m__
gerade i_ einer ne___ Stadt sch____ Anschluss. D__ Zusammenleben erfo______ allerdings
klare Absprachen, etwa daruber, wer wann putzt oder einkauft. Wenn solche Regeln fehlen,
kann es leicht zu Konflikten kommen. Wer ein freies Zimmer sucht, wird meist zu einem

Gesprach eingeladen, bei dem sich beide Seiten kennenlernen.

8. Lebensmittel im Miill
PiseHb B2 - 25 nponyckis

In privaten Haushalten wird eine gro3e Menge an Lebensmitteln weggeworfen, obwohl sie oft

noch genielbar waren. Ein hauf____ Grund i__, dass Verbr zu vi__ einkaufen u__ die
Wa___ nicht recht verbrauchen. Vi___ Menschen vers_____ auRerdem d__
Mindesthaltbarkeitsdatum fal___und hal___esf__einestr____ Grenze. Tatsa gibt e_
nura_, biswa__derHerst__ bestimmte Eigens__ wieGesc______und Konsi______

garantiert. Nud___ oder Re__ sind hau___ auch danach noch einwandfrei. Wer seine Einkaufe
plant, Reste kreativ verwendet und Lebensmittel richtig lagert, kann Geld sparen und
gleichzeitig die Umwelt entlasten. Inzwischen gibt es zudem Initiativen, die Gbrig gebliebene

Lebensmittel kostenlos weitergeben.

9. Gemeinschaftsgirten in der Stadt
PiseHb B2 - 25 nponyckis

In vielen Grol3stadten entstehen Gemeinschaftsgarten auf Flachen, die friiher ungenutzt
waren. Nachbarn ba___ dort geme Gemduse, Kra und Blu___ an, o__in Hochb

oder gro___ Kisten. F__ die Teilne geht e_dabei ni___ nur u_ frische Lebens

Viele scha vor al___ die Mogli ,drauBenak __ zuse_ undand__ Menschena_ _

ihrem Vie kennenzulernen. Au__ Kinder ler___ in sol Garten, w__ Pflanzen wachsen
und woher unser Essen kommt. Zudem verbessern begriinte Flachen das Klima in der Stadt,
weil sie an heiRen Tagen fur Abkihlung sorgen. Manche Stadtverwaltungen unterstitzen

solche Projekte deshalb, indem sie Grundstlicke zur Verfugung stellen.
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10. Bibliotheken im Wandel

PiseHb B2 - 25 nponyckis

Offentliche Bibliotheken haben sich in den letzten Jahren stark verandert. Frilher wa___ sie

v__allemOr_,ande_ manBlc__ ausliehu__ inRu__ las. He _ bieten vi___ Bibliotheken

zusat E-Books, Fi___und Zug___ zu Daten an,d__manau__vonz Hausea
nutzen ka__. Gleichzeitig si__ sie z_ Treffpunkten gewo ,ande___ Lesungen, Sprac
oder Work stattfinden. Beso Studierende schatzen die ruhigen Arbeitsplatze, die

ihnen dort zur Verfigung stehen. Obwohl immer mehr Informationen digital verfiigbar sind,
bleiben Bibliotheken also wichtig. Sie erméglichen allen Menschen unabhangig von ihrem

Einkommen den Zugang zu Bildung und Kultur.

11. Bewegung im Alltag

PiseHb B2 - 25 nponyckis

RegelmaRige Bewegung gehdrt zu den wichtigsten Voraussetzungen fir ein gesundes Leben.

Dabei mu__ es ni___ unbedingt inten_____ Sport i_ Fitnessstudio se__. Schon kle___
Veranderungen i_ Alltag kdn___eine posi____ Wirkung ha___, etwa we__ man d__ Treppe
st___desAuf____ nimmtod__kurze Stre___ zu F__ geht. W__ lange a_ Schreibtisch si__,
sollte zu___regelmaBigaufs__ undsi__kurzbew__ . Aufdi___ Weise werden Ricken

und Nacken entlastet. Viele Menschen berichten auRerdem, dass sie sich nach einem
Spaziergang wacher flihlen und sich besser konzentrieren kénnen. Entscheidend ist vor allem,

eine Form der Bewegung zu finden, die Freude macht und sich dauerhaft beibehalten Iasst.

12. Die Reise der Zugvogel

PiseHb B2 - 25 nponyckis

Jedes Jahr legen viele Vogelarten weite Strecken zurtick, um den Winter in warmeren
Regionen zu verbringen. Sieverl_____ihreBrutg_  im Her___, weil d__ Nahrungsangebot
do__ind__kaltenJahre__ knappwi__.Im Frih___ kehrens__ zurtick, u_ihre Jun___
aufzuziehen. W__ die V6____ihren W__ finden, wi__ seit Lan___ erforscht. M__ nimmt a_, dass
s__sichun___ anderem a_Stand d__ Sonne, a_den Ste_  und am Magnetfeld der Erde
orientieren. Unterwegs sind sie auf Rastplatze angewiesen, an denen sie sich ausruhen und
Nahrung finden kdnnen. Werden solche Gebiete zerstort, wird die lange Reise fur die Tiere

deutlich gefahrlicher.

13. Busse und Bahnen
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PiseHb B2 - 25 nponyckis

Ein gut ausgebauter offentlicher Nahverkehr ist flir das Leben in einer Stadt von zentraler

Bedeutung. Busse, Stralke_ und U-Ba____ ermdglichen e_ vielen Mens____, ohne
eig_ Autoz_ Arbeit,z_ Schuleod_ zumEink___ zugela_ . Damitd__ Angebot
gen____ wird, mUs___ die Verbin zuverlassigu__die Fahrz__ kurzse_ . Auchd__
Preisspi___eine Ro___,dennb__zuho__ Kostenste_  viele Fahr___ wiedera__ das

Auto um. In den Vororten und auf dem Land fahren Busse dagegen oft nur selten. Deshalb
werden dort neue Konzepte getestet, bei denen Kleinbusse nur auf Anfrage fahren. So sollen

auch kleinere Orte besser angebunden werden.

14. Engagement im Ehrenamt
PiseHb B2 - 25 nponyckis

Viele Menschen engagieren sich in ihrer Freizeit ehrenamtlich, ohne dafur bezahlt zu werden.

Sietrain___ zum Beis____ Kinderi_ Sportverein, hel___in Tierh_____ oderunters__
altere Nach____beim Eink____. Fird__ Gesellschafti__dieses Engag___ sehrwert___,
da vi___ Angebote oh__ freiwillige Hel___ nicht exist_____ wlrden. Ab__auch d__
Ehrenamtlichen sel___ profitierenda___ . Siesam____ neue Erfah______ | lernen Mens_____

kennen u__ erleben, da__ ihre Arbeit geschatzt wird. Fur junge Leute kann ein Ehrenamt
aullerdem bei der Berufswahl helfen, weil sie dabei verschiedene Tatigkeiten ausprobieren.
Manche Hochschulen und Arbeitgeber beriicksichtigen solche Erfahrungen sogar bei einer

Bewerbung.

15. Museen im Internet
PiseHb B2 - 25 nponyckis

Immer mehr Museen stellen ihre Sammlungen auch im Internet zur Verfiigung. Gemalde,

Funds_  undhisto_ Dokumente wer___ fotografiert od__ dreidimensional erf____,
sodass m__ sie a_ Bildschirm ge___ betrachten ka__. Dadurch erha____ auch Mens____, die
we__ entfernt woh___ oder ni___reisen kobn___, Zugang z_ den Obje____ . Fir d__ Forschung
i daseben_  einVor___,weil si__ Stlicke a__ verschiedenen Mus___ leichter
vergl_____ lassen. Trotzdem ersetzt der digitale Rundgang den Besuch vor Ort nicht

vollstandig. Viele Besucher empfinden es als besonderes Erlebnis, einem Kunstwerk direkt
gegenlberzustehen. Die Museen sehen das Online-Angebot deshalb eher als Ergéanzung, die

neugierig auf einen Besuch machen soll.

Study with Olena - C-tect gnsa Studienkolleg



16. Lebensmittel haltbar machen
PiseHb B2 - 25 nponyckis

Schon immer haben Menschen nach Wegen gesucht, Lebensmittel langer haltbar zu machen.
Langebe__ esKihlsc__ gab,wur___ Fleisch u__ Fisch gesa___, getrocknet od__
gerauchert. Ob__und Gem___legte m__inEs___einod__kochte e_ mit Zuc___ zu
Marm__ . Alldi___ Verfahren ber___ darauf, da__ sich Bakt__ und Schimm

unter sol___ Bedingungen ka__ vermehren kén___. Spater ka___ neue Meth_____ hinzu, z__
Beispiel das luftdichte VerschlieRen in Dosen und Glasern. Die elektrische Kiihlung hat den
Alltag schlieBlich grundlegend verandert, da frische Waren nun mehrere Tage gelagert werden
konnten. Einige der alten Techniken werden heute wieder haufiger angewendet, etwa das

Fermentieren von Gemuse.

17. Selbststandig studieren
PiseHb B2 - 25 nponyckis

Der Ubergang von der Schule an die Universitat stellt viele junge Menschen vor neue

Herausforderungen. Im Stu_____ wird deut____ mehr Selbstst erwartet a__im

Unter an d__ Schule. Nie____ kontrolliert, o_man d__ Textef__das ndc____ Seminar
gel___ hatod__regelmalig a_den Vorle_ teilnimmt. Des____ist e_ wichtig, si__ die
eig___ Zeit g__einzuteilen u__rechtzeitigm__der Vorber____aufPrif____zubegi___

Hilfreich sind feste Arbeitszeiten und Lerngruppen, in denen man schwierige Inhalte
gemeinsam bespricht. Wer Fragen hat, sollte aulRerdem die Sprechstunden der Lehrenden
nutzen. Viele Hochschulen bieten zu Beginn des Studiums zusatzlich Kurse an, in denen Lern-

und Arbeitstechniken vermittelt werden.

18. Wasser im Haushalt
PiseHb B2 - 25 nponyckis

Sauberes Trinkwasser ist in vielen Landern jederzeit verfiigbar, sodass man selten dariber

nachdenkt, woher es kommt. Dabei i__seine Aufber__ aufwendig u__ bendtigt vi__
Energie. |_ privaten Haush___ wird d__ meiste Was___ nicht z__ Trinken, son____ flr
Korper , Toilettenspllung u__ Wasche verw_____. Miteinf___ MalRnahmen la___sich
d__ Verbrauch verri_____, zum Beis____indem m__ kirzer dus___ oder d__ Waschmaschine
n__voll bel____einschaltet. Au__ moderne Haushal bendtigen meist weniger Wasser

als altere Modelle. Besonders wichtig ist ein sparsamer Umgang in Regionen, in denen es in

heilRen Sommern haufig zu Trockenheit kommt. Dort wird manchmal sogar das Bewéssern
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von Garten eingeschrankt.

19. Maschinelle Ubersetzung
PiseHb C1 - 25 nponyckis

Die Qualitat maschineller Ubersetzungsprogramme hat sich infolge der Fortschritte im Bereich
der kiinstlichen Intelligenz erheblich verbessert. Anders a__ friihere Sys ,die Sa__ Wort
f _ Wort Ubert , berticksichtigen mod Verfahren d__ gesamten Kon eines

Tex___. Die Ergeb sind dad flissiger u__ kommen d__ menschlichen Spr

deutlich nd___. Dennoch sto___ die Prog bei mehrde Ausdricken, Fachsp

oderkult___ geprdgten Redewe_ nachw__vora_ihre Gre____.Furrech______
verbindliche Dokumente oder literarische Werke ist die Uberpriifung durch qualifizierte
Fachkrafte daher weiterhin unverzichtbar. Zugleich verandert sich das Berufsbild von
Ubersetzerinnen und Ubersetzern, deren Tatigkeit zunehmend in der Nachbearbeitung

maschinell erstellter Texte besteht.

20. Folgen der Lichtverschmutzung

PiseHb C1 - 25 nponyckis

Die zunehmende kiinstliche Beleuchtung von Stadten, StralRen und Gebauden fihrt dazu,
dass es in weiten Teilen der Welt nachts kaum noch richtig dunkel wird. Diese sogen______
Lichtverschmutzung beeintr____ nicht n__ die Si__ auf d__ Sternenhimmel, son___ hat
au__ weitreichende Fol___ fird__ Natur. Nacht___ Insektenwer___von Lichtq__
angezogen u__ verenden i_ gro3er Za__, wahrend man___ Végel du___ hellerleu__
Gebaude d__ Orientierung verl_____. Auch be__ Menschen ka__ dauerhafte nacht_
Helligkeit d__ natlrlichen Tagesr___ stoéren. Durch gezielte Malinahmen wie nach unten
gerichtete Leuchten, warmere Lichtfarben und eine bedarfsgerechte Abschaltung lieRRe sich

das Problem jedoch erheblich verringern, ohne die Sicherheit zu gefahrden.

21. Reparieren statt wegwerfen
PiseHb C1 - 25 nponyckis

Angesichts wachsender Abfallmengen und knapper werdender Rohstoffe gewinnt die

Reparatur defekter Gegenstande wieder an Bedeutung. Wahrend e_ lange Ze__ Uiblich w__,

beschadigte Ger___ zu ents und du___ neue z_ ersetzen, set___ sich inzwi
zahlreiche Initi fur ei__ langere Nutzun von Prod ein. |_ sogenannten
Repara és helfen sachk Freiwillige da___, Toaster, Fahr oder
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Kleidun instand z_ setzen. D__ Reparatur wi__ allerdings hdu___ dadurch ersc_____,
dass Ersat_ fehlen oder Bauteile fest miteinander verklebt sind. Aus diesem Grund wird
gefordert, Hersteller zu einer reparaturfreundlichen Gestaltung ihrer Produkte zu verpflichten.
Eine solche Regelung wirde nicht nur Ressourcen schonen, sondern auch die Kosten fir

Verbraucher senken.

22, Die duale Berufsausbildung
PiseHb C1 - 25 nponyckis

Ein Kennzeichen des deutschen Bildungssystems ist die duale Berufsausbildung, bei der

praktische Tatigkeit im Betrieb und theoretischer Unterricht an der Berufsschule miteinander

verbunden werden. Die Auszubi______ verbringen d__ gréReren Te__ihrer Ze__im
Unter_  ,wos__unterAnle___ erfahrener Fachk_____ anrea___ Aufgaben mitw___ .
Ergadnzend da__ werden i_ der Berufs fachliche Grund_____ sowie allgemei

Inhalte vermi_____. Dieses Mod___ gilt hdu___alse__ Grundda__, dass d__Ubergangv__

Bildungs- i__ Erwerbsleben verglei reibungslos gel . Fur die Betriebe bietet die
Ausbildung den Vorteil, qualifizierten Nachwuchs gezielt nach den eigenen Anforderungen
ausbilden zu kénnen. Gleichzeitig erhalten die Jugendlichen bereits wahrend der Ausbildung

eine Vergltung.

23. Warum wir vergessen
PiseHb C1 - 25 nponyckis

Das Vergessen wird im Alltag meist als Mangel wahrgenommen, erflllt aus Sicht der

Gedachtnisforschung jedoch eine wichtige Funktion. Dad__ Gehirntdg_ mitei_ Flllev__
Sinneseindriicken konfro ist, wa__ eine dauer Speicherung samtl__
Informationen we___ moglich no__ sinnvoll. Statt werden Inh____, die sel___ abgerufen
wer___oder ke___ emotionale Bede______ besitzen, allma_____ schwerer zugan____. Auf
di__ Weise ble__ Raumf__relevante Erinne______, und d__ Fahigkeitz__

Verallgemeinerung wi__ gestarkt. FUr das Lernen ergibt sich daraus die Konsequenz, dass
Wissen durch wiederholte Anwendung gefestigt werden muss. Besonders wirksam ist es, sich
den Stoff in zeitlichen Abstanden erneut zu vergegenwartigen, anstatt ihn ausschliel3lich kurz

vor einer Prifung zu wiederholen.

24. Bezahlen ohne Bargeld

PiseHb C1 - 25 nponyckis
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Die Art und Weise, wie im Alltag bezahlt wird, befindet sich in einem tiefgreifenden Wandel.
Wahrend Min___und Sch____lange a__ selbstverstandlich gal___, greifen inzwi_____
zahlreiche Verbr__ auf Kar___ oder mob___ Bezahldienste zur___. Beflrworter verw___
auf d__ Bequemlichkeit u__ Schnelligkeit kontak_____ Zahlungen so___ auf d__ Mdglichkeit,
Ausg____ jederzeit nachzuvo . Kritiker hing___ geben z_ bedenken, da__ bei
elektro___ Transaktionenumfang___ Datenanfa____, die Rlicksc______ aufd__
Konsumverhalten zulassen. Hinzu kommt die Abhangigkeit von einer funktionierenden
technischen Infrastruktur, die bei Stromausfallen oder Systemstérungen versagen kann. Viele
Fachleute pladieren daher dafir, Bargeld als gleichberechtigte Alternative zu erhalten, um die

Wahlfreiheit der Burgerinnen und Blrger zu sichern.

25. Mikroplastik in Gewissern
PiseHb C1 - 25 nponyckis

Als Mikroplastik bezeichnet man winzige Kunststoffteilchen, die mit bloRem Auge haufig kaum
zu erkennen sind. Sie ents unter and durch d__ Abrieb v__ Autoreifen, du___ das
Was synthetischer Klei sowie du___den allmah Zerfall grof Plastikabfalle.

D_ herkdmmliche Klara die Part nicht volls herausfiltern kdn___, gelangen

s_ inFlIi___, Seenu__schlieRlichi__ Meer. Do__werdens__vonzahlr_ Lebewesen
m__Nahrungverwe__ und aufge__ . Welche langfristigen Auswirkungen dies auf
Okosysteme und letztlich auf die menschliche Gesundheit hat, ist bislang nicht abschlieRend
geklart. Umso dringlicher erscheint es, den Eintrag von Kunststoffen in die Umwelt bereits an

der Quelle zu verringern.

26. Lirm in der Stadt
PiseHb C1 - 25 nponyckis

Larm zahlt zu den am haufigsten unterschatzten Belastungen des stadtischen Lebens. Obwohl

e_ unmittelbar wahrn_______ist, sche____sich vi___ Menschen a_ ihn z_ gewbhnen, sod___
seine Wir____kaum beac_____ wird. Untersu________ deuten jed___ darauf h__, dass
dauer______ Verkehrslarm Stressre auslésen u__ die nacht_____ Erholung
beeintr kann. Betr sindv__ allem Mens____, die a_ stark befah____ Stralen

woh___und ih__ Fenster sel___ nachts kaum 6ffnen kénnen. Zur Minderung der Belastung
tragen neben Schallschutzfenstern und larmarmen Fahrbahnbeldgen auch
Geschwindigkeitsbegrenzungen bei. Langfristig gilt allerdings die Verringerung des

motorisierten Verkehrs als die wirksamste MalRnahme zur Verbesserung der akustischen
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Lebensqualitat in Wohngebieten.

27, Technische Normen
PiseHb C1 - 25 nponyckis

Technische Normen pragen unseren Alltag in einem Ausmal}, das den meisten Menschen
kaum bewusst ist. Sie le___ beispielsweise fe_ , welche Abmes___ ein BI___ Papier h__,
wie Steck___ beschaffen se__ missen od__welchen Anford__ Schraubengen___
sollen. Erarb__ werden sol___ Vorgabeni_derRe__ _vonFachg_  ,inde_
Hersteller, Wissen_  und Verbrauch vertreten si__. Der Nut___ der
Standard liegt a__der Ha__, denn Prod_____ verschiedener Anbi___ werden
miteinander kompatibel, was den Handel erleichtert und die Sicherheit erhdht. Ware jedes
Ladekabel nur fur ein einziges Gerat geeignet, entstiinden erhebliche Kosten und unnétige
Abfélle. Kritisch angemerkt wird mitunter, dass allzu starre Normen technische Neuerungen

verzogern kénnen.

28. Moore als Lebensraum

PiseHb C1 - 25 nponyckis

Moore gehéren zu den eigentiimlichsten Landschaften Mitteleuropas und sind zugleich
Okologisch von herausragender Bedeutung. Sie ents___ dort, w_der Bo___ dauerhaft m__
Wassergesa_ ist,sod___ abgestorbene Pflanz___ nichtvolls_  zersetzt wer___,
sondern si__ Uberla___ Zeitrume a__ Torfabla____. In die__ Material i__ eine betrac
Menge a_ Kohlenstoff gebu__ . Werden Mo____ zur Gewi______landwirtschaftlicher Fla_____
entwassert, gel__ dieserKohle__ als Kohlen____ ind__ Atmosphare. Dartber hinaus
bieten die nassen, nahrstoffarmen Standorte zahlreichen spezialisierten Tier- und
Pflanzenarten einen Lebensraum, der anderswo kaum zu finden ist. Die Wiedervernassung
trockengelegter Flachen wird deshalb zunehmend als Beitrag zum Natur- und Klimaschutz

betrachtet.

29. Werbung und Kaufentscheidungen
PiseHb C1 - 25 nponyckis

Kaufentscheidungen beruhen weit seltener auf rein rationalen Uberlegungen, als es die
Konsumenten selbst vermuten wirden. Werbestrategien zie___ deshalb hdu___ darauf a_,
Produkte m__ positiven Gefl , sozialem Ans oder ei___ bestimmten Leben Zu

verkn . Besonders wirkun istdi__in sozi Netzwerken, w_ bezahlte
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Empfeh__ nichtim___ aufd__erstenBl___ als Wer____ erkennbar si__. Hinzu kom___ auf
persbn___ Datenbasie_ Anzeigen, d__gezielta_ die vermu____ Vorlieben der
Nutzer zugeschnitten werden. Um sich dieser Beeinflussung bewusst zu werden, ist ein
grundlegendes Verstandnis der zugrunde liegenden Mechanismen hilfreich.
Verbraucherschitzer empfehlen daher, vor gréReren Anschaffungen eine Bedenkzeit

einzulegen und verschiedene Angebote sachlich miteinander zu vergleichen.

30. Dialekt und Standardsprache

PiseHb C1 - 25 nponyckis

Neben der Standardsprache, die in Schulen, Behérden und Medien verwendet wird, existiert
im deutschsprachigen Raum eine Vielzahl regionaler Dialekte. Diese unters_____ sich ni___
nuri_derAussp_  ,sondernteil___ auchi_Wortschatzu__ind__ Grammatik erhe_
voneinander. La___ Zeitga__der Dia____ als Mer____mangelnder Bil____, weshalb man___
Eltern m__ihren Kin___ bewusst n__ Hochdeutsch spra____ . Inzwischen h__sich di___
Einschatzung weitg____ gewandelt. Sprachwiss betonen, da__ Mundarten
eigens___ Sprachsysteme mit eigener Geschichte darstellen und keineswegs als
fehlerhafte Varianten anzusehen sind. Fur Lernende des Deutschen kann das Verstéandnis
regionaler Auspragungen allerdings eine zusatzliche Herausforderung bedeuten, insbesondere

im Alltag auRerhalb des Unterrichts.
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Bigmosiai

Bigmosinal

BigHOBMEHI YacTHW cniB BUAINEHO KONbOPOM.

1. Schlaf und Gedachtnis

Schlaf ist flr das Lernen wichtiger, als viele Schilerinnen und Schiiler annehmen. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet das Gehirn die Informationen, die es tagsuber aufgenommen hat. Neue
Inhalte werden dabei sortiert und mit bereits vorhandenem Wissen verknipft, sodass sie spater
leichter abgerufen werden kénnen. Wer vor einer Prifung die ganze Nacht lernt, verzichtet deshalb
auf einen wichtigen Teil dieses Prozesses. Viele Studien zeigen, dass ausgeruhte Menschen sich
besser konzentrieren und Fehler schneller erkennen. Fachleute empfehlen daher, regelmaRig zur
gleichen Zeit ins Bett zu gehen und den Lernstoff Gber mehrere Tage zu verteilen. Auf diese Weise
bleibt das Gelernte auch langfristig im Gedachtnis.

2. Mit dem Rad zur Uni

In vielen européischen Stadten nimmt die Zahl der Menschen zu, die mit dem Fahrrad zur Arbeit
oder zur Universitat fahren. Das Rad ist im Stadtverkehr oft schneller als das Auto, weil man nicht
im Stau steht und keinen Parkplatz suchen muss. AuRerdem verursacht es weder Abgase noch
nennenswerten Larm. Damit sich mehr Menschen flir das Fahrrad entscheiden, miissen jedoch
sichere Radwege gebaut werden, die vom Autoverkehr getrennt sind. Auch ausreichend
Abstellplatze an Bahnhdfen und Hochschulen spielen eine wichtige Rolle. Stadte, die in diese
Infrastruktur investiert haben, berichten haufig von ruhigeren Stra3en und einer héheren
Lebensqualitat inrer Bewohner.

3. Die Bedeutung der Bienen

Bienen sind fir die Natur und die Landwirtschaft von gro3er Bedeutung. Indem sie von Blite zu
Blute fliegen, Ubertragen sie Pollen und sorgen so dafir, dass Pflanzen Frichte und Samen bilden
kdénnen. Viele Obst- und Gemusesorten, die wir taglich essen, waren ohne diese Bestadubung
deutlich seltener. In den letzten Jahrzehnten ist die Zahl der Wildbienen in vielen Regionen jedoch
zurlickgegangen. Als Ursachen gelten unter anderem der Einsatz von Pflanzenschutzmitteln und
der Verlust blihender Wiesen. Inzwischen werden in Stadten und auf Feldern gezielt Blihstreifen
angelegt, um den Insekten neue Nahrungsquellen zu bieten. Auch private Garten und Balkone
kénnen dazu einen Beitrag leisten.

4. Mehrsprachig aufwachsen

Kinder, die mit zwei oder mehr Sprachen aufwachsen, sind heute keine Ausnahme mehr. Lange
Zeit glaubte man, dass Mehrsprachigkeit die Entwicklung eines Kindes verlangsamen kénnte.
Heute weil} man, dass Kinder durchaus in der Lage sind, mehrere Sprachen gleichzeitig zu
erwerben und sie voneinander zu unterscheiden. Zwar mischen sie anfangs manchmal Wérter aus
verschiedenen Sprachen, doch das ist ein normaler Teil des Lernprozesses. Entscheidend ist, dass
sie jede Sprache regelmaRig héren und in unterschiedlichen Situationen verwenden. Eltern wird
haufig empfohlen, mit ihren Kindern in der Sprache zu sprechen, die sie selbst am besten
beherrschen. So erhalten die Kinder ein sicheres sprachliches Vorbild.
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5. Die Erfindung des Buchdrucks

Die Erfindung des Buchdrucks mit beweglichen Lettern gilt in Europa als einer der wichtigsten
Fortschritte in der Geschichte der Kommunikation. Vorher mussten Blcher mihsam von Hand
abgeschrieben werden, was sehr viel Zeit kostete. Deshalb waren sie teuer und nur fiir wenige
Menschen zuganglich. Mit der neuen Technik konnten Texte schneller und in gréRerer Zahl
hergestellt werden. Dadurch verbreiteten sich Wissen und neue Ideen weit Gber einzelne Stadte
und Kléster hinaus. Gleichzeitig wuchs das Interesse am Lesen, sodass immer mehr Menschen
diese Fahigkeit erlernten. Manche Fachleute vergleichen die Wirkung dieser Erfindung heute sogar
mit der des Internets.

6. Arbeiten von zu Hause

Seit einigen Jahren arbeiten viele Angestellte zumindest teilweise von zu Hause aus. Fir die
Beschaftigten hat das mehrere Vorteile, denn der tagliche Weg zur Arbeit entfallt und der Tag lasst
sich flexibler gestalten. Allerdings fallt es manchen Menschen schwer, Beruf und Privatleben klar
voneinander zu trennen. Wer am Kichentisch arbeitet, beantwortet oft auch am Abend noch E-
Mails. Auflzerdem fehlt der direkte Kontakt zu den Kolleginnen und Kollegen, der fiir den Austausch
von Ideen wichtig ist. Viele Unternehmen setzen deshalb auf ein Modell, bei dem sich Tage im
Buro und im Homeoffice abwechseln. Feste Arbeitszeiten und ein eigener Arbeitsplatz kdnnen
zusatzlich helfen.

7. Leben in einer Wohngemeinschaft

Fir viele Studierende in Deutschland ist die Wohngemeinschaft eine besonders beliebte
Wohnform. Mehrere Personen teilen sich eine Wohnung, wobei jede ein eigenes Zimmer hat,
wahrend Kiiche und Bad gemeinsam genutzt werden. Auf diese Weise sind die Kosten fur Miete
und Strom deutlich niedriger als bei einer eigenen Wohnung. Dariber hinaus findet man gerade in
einer neuen Stadt schnell Anschluss. Das Zusammenleben erfordert allerdings klare Absprachen,
etwa darlber, wer wann putzt oder einkauft. Wenn solche Regeln fehlen, kann es leicht zu
Konflikten kommen. Wer ein freies Zimmer sucht, wird meist zu einem Gesprach eingeladen, bei
dem sich beide Seiten kennenlernen.

8. Lebensmittel im Miill

In privaten Haushalten wird eine groRe Menge an Lebensmitteln weggeworfen, obwohl sie oft noch
genielbar waren. Ein haufiger Grund ist, dass Verbraucher zu viel einkaufen und die Waren nicht
rechtzeitig verbrauchen. Viele Menschen verstehen auRerdem das Mindesthaltbarkeitsdatum
falsch und halten es fur eine strenge Grenze. Tatsachlich gibt es nur an, bis wann der Hersteller
bestimmte Eigenschaften wie Geschmack und Konsistenz garantiert. Nudeln oder Reis sind haufig
auch danach noch einwandfrei. Wer seine Einkaufe plant, Reste kreativ verwendet und
Lebensmittel richtig lagert, kann Geld sparen und gleichzeitig die Umwelt entlasten. Inzwischen gibt
es zudem Initiativen, die Gbrig gebliebene Lebensmittel kostenlos weitergeben.

9. Gemeinschaftsgirten in der Stadt

In vielen Gro3stadten entstehen Gemeinschaftsgarten auf Flachen, die friiher ungenutzt waren.
Nachbarn bauen dort gemeinsam Gemdse, Krauter und Blumen an, oft in Hochbeeten oder grolten
Kisten. Fur die Teilnehmenden geht es dabei nicht nur um frische Lebensmittel. Viele schatzen vor
allem die Mdéglichkeit, draufden aktiv zu sein und andere Menschen aus ihrem Viertel
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kennenzulernen. Auch Kinder lernen in solchen Garten, wie Pflanzen wachsen und woher unser
Essen kommt. Zudem verbessern begriinte Flachen das Klima in der Stadt, weil sie an heillen
Tagen fir Abkihlung sorgen. Manche Stadtverwaltungen unterstitzen solche Projekte deshalb,
indem sie Grundstiicke zur Verfligung stellen.

10. Bibliotheken im Wandel

Offentliche Bibliotheken haben sich in den letzten Jahren stark verandert. Friiher waren sie vor
allem Orte, an denen man Bulcher auslieh und in Ruhe las. Heute bieten viele Bibliotheken
zusatzlich E-Books, Filme und Zugang zu Datenbanken an, die man auch von zu Hause aus
nutzen kann. Gleichzeitig sind sie zu Treffpunkten geworden, an denen Lesungen, Sprachkurse
oder Workshops stattfinden. Besonders Studierende schatzen die ruhigen Arbeitsplatze, die ihnen
dort zur Verfiigung stehen. Obwohl immer mehr Informationen digital verfiigbar sind, bleiben
Bibliotheken also wichtig. Sie ermdglichen allen Menschen unabhangig von ihrem Einkommen den
Zugang zu Bildung und Kultur.

11. Bewegung im Alltag

RegelmaRige Bewegung gehdrt zu den wichtigsten Voraussetzungen fiir ein gesundes Leben.
Dabei muss es nicht unbedingt intensiver Sport im Fitnessstudio sein. Schon kleine Veranderungen
im Alltag kénnen eine positive Wirkung haben, etwa wenn man die Treppe statt des Aufzugs nimmt
oder kurze Strecken zu Ful geht. Wer lange am Schreibtisch sitzt, sollte zudem regelmafig
aufstehen und sich kurz bewegen. Auf diese Weise werden Ricken und Nacken entlastet. Viele
Menschen berichten aulerdem, dass sie sich nach einem Spaziergang wacher flihlen und sich
besser konzentrieren konnen. Entscheidend ist vor allem, eine Form der Bewegung zu finden, die
Freude macht und sich dauerhaft beibehalten Iasst.

12. Die Reise der Zugvogel

Jedes Jahr legen viele Vogelarten weite Strecken zuriick, um den Winter in warmeren Regionen zu
verbringen. Sie verlassen ihre Brutgebiete im Herbst, weil das Nahrungsangebot dort in der kalten
Jahreszeit knapp wird. Im Frihling kehren sie zuriick, um ihre Jungen aufzuziehen. Wie die Végel
ihren Weg finden, wird seit Langem erforscht. Man nimmt an, dass sie sich unter anderem am
Stand der Sonne, an den Sternen und am Magnetfeld der Erde orientieren. Unterwegs sind sie auf
Rastplatze angewiesen, an denen sie sich ausruhen und Nahrung finden kénnen. Werden solche
Gebiete zerstort, wird die lange Reise fur die Tiere deutlich gefahrlicher.

13. Busse und Bahnen

Ein gut ausgebauter 6ffentlicher Nahverkehr ist fir das Leben in einer Stadt von zentraler
Bedeutung. Busse, Strallenbahnen und U-Bahnen ermdglichen es vielen Menschen, ohne eigenes
Auto zur Arbeit, zur Schule oder zum Einkaufen zu gelangen. Damit das Angebot genutzt wird,
mussen die Verbindungen zuverlassig und die Fahrzeiten kurz sein. Auch der Preis spielt eine
Rolle, denn bei zu hohen Kosten steigen viele Fahrgaste wieder auf das Auto um. In den Vororten
und auf dem Land fahren Busse dagegen oft nur selten. Deshalb werden dort neue Konzepte
getestet, bei denen Kleinbusse nur auf Anfrage fahren. So sollen auch kleinere Orte besser
angebunden werden.

14. Engagement im Ehrenamt
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Viele Menschen engagieren sich in ihrer Freizeit ehrenamtlich, ohne dafiir bezahlt zu werden. Sie
trainieren zum Beispiel Kinder im Sportverein, helfen in Tierheimen oder unterstiitzen altere
Nachbarn beim Einkaufen. Fur die Gesellschaft ist dieses Engagement sehr wertvoll, da viele
Angebote ohne freiwillige Helfer nicht existieren wiirden. Aber auch die Ehrenamtlichen selbst
profitieren davon. Sie sammeln neue Erfahrungen, lernen Menschen kennen und erleben, dass
ihre Arbeit geschatzt wird. Fir junge Leute kann ein Ehrenamt auRerdem bei der Berufswahl
helfen, weil sie dabei verschiedene Tatigkeiten ausprobieren. Manche Hochschulen und
Arbeitgeber bertcksichtigen solche Erfahrungen sogar bei einer Bewerbung.

15. Museen im Internet

Immer mehr Museen stellen ihre Sammlungen auch im Internet zur Verfligung. Gemalde,
Fundstiicke und historische Dokumente werden fotografiert oder dreidimensional erfasst, sodass
man sie am Bildschirm genau betrachten kann. Dadurch erhalten auch Menschen, die weit entfernt
wohnen oder nicht reisen kdnnen, Zugang zu den Objekten. Fir die Forschung ist das ebenfalls ein
Vorteil, weil sich Stlicke aus verschiedenen Museen leichter vergleichen lassen. Trotzdem ersetzt
der digitale Rundgang den Besuch vor Ort nicht vollstandig. Viele Besucher empfinden es als
besonderes Erlebnis, einem Kunstwerk direkt gegentiberzustehen. Die Museen sehen das Online-
Angebot deshalb eher als Erganzung, die neugierig auf einen Besuch machen soll.

16. Lebensmittel haltbar machen

Schon immer haben Menschen nach Wegen gesucht, Lebensmittel Ianger haltbar zu machen.
Lange bevor es Kuhlschranke gab, wurden Fleisch und Fisch gesalzen, getrocknet oder
gerauchert. Obst und Gemuse legte man in Essig ein oder kochte es mit Zucker zu Marmelade. All
diese Verfahren beruhen darauf, dass sich Bakterien und Schimmelpilze unter solchen
Bedingungen kaum vermehren kdnnen. Spater kamen neue Methoden hinzu, zum Beispiel das
luftdichte Verschlielen in Dosen und Glasern. Die elektrische Kiihlung hat den Alltag schlieRlich
grundlegend verandert, da frische Waren nun mehrere Tage gelagert werden konnten. Einige der
alten Techniken werden heute wieder haufiger angewendet, etwa das Fermentieren von Gemduse.

17. Selbststindig studieren

Der Ubergang von der Schule an die Universitét stellt viele junge Menschen vor neue
Herausforderungen. Im Studium wird deutlich mehr Selbststandigkeit erwartet als im Unterricht an
der Schule. Niemand kontrolliert, ob man die Texte flr das nachste Seminar gelesen hat oder
regelmafig an den Vorlesungen teilnimmt. Deshalb ist es wichtig, sich die eigene Zeit gut
einzuteilen und rechtzeitig mit der Vorbereitung auf Prifungen zu beginnen. Hilfreich sind feste
Arbeitszeiten und Lerngruppen, in denen man schwierige Inhalte gemeinsam bespricht. Wer
Fragen hat, sollte aulerdem die Sprechstunden der Lehrenden nutzen. Viele Hochschulen bieten
zu Beginn des Studiums zuséatzlich Kurse an, in denen Lern- und Arbeitstechniken vermittelt
werden.

18. Wasser im Haushalt

Sauberes Trinkwasser ist in vielen Landern jederzeit verfliigbar, sodass man selten dartiber
nachdenkt, woher es kommt. Dabei ist seine Aufbereitung aufwendig und bendtigt viel Energie. In
privaten Haushalten wird das meiste Wasser nicht zum Trinken, sondern flr Kérperpflege,
Toilettenspilung und Wasche verwendet. Mit einfachen MaRnahmen Iasst sich der Verbrauch
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verringern, zum Beispiel indem man kurzer duscht oder die Waschmaschine nur voll beladen
einschaltet. Auch moderne Haushaltsgerate bendtigen meist weniger Wasser als altere Modelle.
Besonders wichtig ist ein sparsamer Umgang in Regionen, in denen es in heillen Sommern haufig
zu Trockenheit kommt. Dort wird manchmal sogar das Bewassern von Garten eingeschrankt.

19. Maschinelle Ubersetzung

Die Qualitat maschineller Ubersetzungsprogramme hat sich infolge der Fortschritte im Bereich der
kinstlichen Intelligenz erheblich verbessert. Anders als friihere Systeme, die Satze Wort fir Wort
Ubertrugen, berlcksichtigen moderne Verfahren den gesamten Kontext eines Textes. Die
Ergebnisse sind dadurch flissiger und kommen der menschlichen Sprache deutlich naher.
Dennoch stolten die Programme bei mehrdeutigen Ausdriicken, Fachsprachen oder kulturell
gepragten Redewendungen nach wie vor an ihre Grenzen. Fur rechtlich verbindliche Dokumente
oder literarische Werke ist die Uberpriifung durch qualifizierte Fachkrafte daher weiterhin
unverzichtbar. Zugleich verandert sich das Berufsbild von Ubersetzerinnen und Ubersetzern, deren
Tatigkeit zunehmend in der Nachbearbeitung maschinell erstellter Texte besteht.

20. Folgen der Lichtverschmutzung

Die zunehmende kiinstliche Beleuchtung von Stadten, StralRen und Gebauden fihrt dazu, dass es
in weiten Teilen der Welt nachts kaum noch richtig dunkel wird. Diese sogenannte
Lichtverschmutzung beeintrachtigt nicht nur die Sicht auf den Sternenhimmel, sondern hat auch
weitreichende Folgen flr die Natur. Nachtaktive Insekten werden von Lichtquellen angezogen und
verenden in grof3er Zahl, wahrend manche Vogel durch hell erleuchtete Gebaude die Orientierung
verlieren. Auch beim Menschen kann dauerhafte nachtliche Helligkeit den natlrlichen
Tagesrhythmus stéren. Durch gezielte Mafinahmen wie nach unten gerichtete Leuchten, warmere
Lichtfarben und eine bedarfsgerechte Abschaltung liel3e sich das Problem jedoch erheblich
verringern, ohne die Sicherheit zu gefahrden.

21. Reparieren statt wegwerfen

Angesichts wachsender Abfallmengen und knapper werdender Rohstoffe gewinnt die Reparatur
defekter Gegenstande wieder an Bedeutung. Wahrend es lange Zeit tblich war, beschadigte
Gerate zu entsorgen und durch neue zu ersetzen, setzen sich inzwischen zahlreiche Initiativen fir
eine langere Nutzungsdauer von Produkten ein. In sogenannten Reparaturcafés helfen
sachkundige Freiwillige dabei, Toaster, Fahrrader oder Kleidungsstiicke instand zu setzen. Die
Reparatur wird allerdings haufig dadurch erschwert, dass Ersatzteile fehlen oder Bauteile fest
miteinander verklebt sind. Aus diesem Grund wird gefordert, Hersteller zu einer
reparaturfreundlichen Gestaltung ihrer Produkte zu verpflichten. Eine solche Regelung wirde nicht
nur Ressourcen schonen, sondern auch die Kosten fir Verbraucher senken.

22, Die duale Berufsausbildung

Ein Kennzeichen des deutschen Bildungssystems ist die duale Berufsausbildung, bei der
praktische Tatigkeit im Betrieb und theoretischer Unterricht an der Berufsschule miteinander
verbunden werden. Die Auszubildenden verbringen den gréReren Teil ihrer Zeit im Unternehmen,
wo sie unter Anleitung erfahrener Fachkrafte an realen Aufgaben mitwirken. Ergéanzend dazu
werden in der Berufsschule fachliche Grundlagen sowie allgemeinbildende Inhalte vermittelt.
Dieses Modell gilt haufig als ein Grund dafiir, dass der Ubergang vom Bildungs- ins Erwerbsleben
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vergleichsweise reibungslos gelingt. Fur die Betriebe bietet die Ausbildung den Vorteil,
qualifizierten Nachwuchs gezielt nach den eigenen Anforderungen ausbilden zu kénnen.
Gleichzeitig erhalten die Jugendlichen bereits wahrend der Ausbildung eine Vergitung.

23. Warum wir vergessen

Das Vergessen wird im Alltag meist als Mangel wahrgenommen, erfllt aus Sicht der
Gedachtnisforschung jedoch eine wichtige Funktion. Da das Gehirn taglich mit einer Fille von
Sinneseindriicken konfrontiert ist, ware eine dauerhafte Speicherung samtlicher Informationen
weder méglich noch sinnvoll. Stattdessen werden Inhalte, die selten abgerufen werden oder keine
emotionale Bedeutung besitzen, allmahlich schwerer zuganglich. Auf diese Weise bleibt Raum fur
relevante Erinnerungen, und die Fahigkeit zur Verallgemeinerung wird gestarkt. Flr das Lernen
ergibt sich daraus die Konsequenz, dass Wissen durch wiederholte Anwendung gefestigt werden
muss. Besonders wirksam ist es, sich den Stoff in zeitlichen Abstanden erneut zu
vergegenwartigen, anstatt ihn ausschlieBlich kurz vor einer Priifung zu wiederholen.

24. Bezahlen ohne Bargeld

Die Art und Weise, wie im Alltag bezahlt wird, befindet sich in einem tiefgreifenden Wandel.
Wahrend Miinzen und Scheine lange als selbstverstandlich galten, greifen inzwischen zahlreiche
Verbraucher auf Karten oder mobile Bezahldienste zurtick. Befurworter verweisen auf die
Bequemlichkeit und Schnelligkeit kontaktloser Zahlungen sowie auf die Moglichkeit, Ausgaben
jederzeit nachzuvollziehen. Kritiker hingegen geben zu bedenken, dass bei elektronischen
Transaktionen umfangreiche Daten anfallen, die Riickschlisse auf das Konsumverhalten zulassen.
Hinzu kommt die Abhangigkeit von einer funktionierenden technischen Infrastruktur, die bei
Stromausfallen oder Systemstoérungen versagen kann. Viele Fachleute pladieren daher dafur,
Bargeld als gleichberechtigte Alternative zu erhalten, um die Wahlfreiheit der Blirgerinnen und
Burger zu sichern.

25. Mikroplastik in Gewiassern

Als Mikroplastik bezeichnet man winzige Kunststoffteilchen, die mit bloRem Auge haufig kaum zu
erkennen sind. Sie entstehen unter anderem durch den Abrieb von Autoreifen, durch das Waschen
synthetischer Kleidung sowie durch den allmahlichen Zerfall grélerer Plastikabfalle. Da
herkdmmliche Klaranlagen die Partikel nicht vollstandig herausfiltern kénnen, gelangen sie in
Flusse, Seen und schlief3lich ins Meer. Dort werden sie von zahlreichen Lebewesen mit Nahrung
verwechselt und aufgenommen. Welche langfristigen Auswirkungen dies auf Okosysteme und
letztlich auf die menschliche Gesundheit hat, ist bislang nicht abschlieRend geklart. Umso
dringlicher erscheint es, den Eintrag von Kunststoffen in die Umwelt bereits an der Quelle zu
verringern.

26. Liarm in der Stadt

Larm zahlt zu den am haufigsten unterschatzten Belastungen des stadtischen Lebens. Obwohl er
unmittelbar wahrnehmbar ist, scheinen sich viele Menschen an ihn zu gew6hnen, sodass seine
Wirkung kaum beachtet wird. Untersuchungen deuten jedoch darauf hin, dass dauerhafter
Verkehrslarm Stressreaktionen ausldsen und die nachtliche Erholung beeintrachtigen kann.
Betroffen sind vor allem Menschen, die an stark befahrenen StralRen wohnen und ihre Fenster
selbst nachts kaum 6ffnen kénnen. Zur Minderung der Belastung tragen neben
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Schallschutzfenstern und larmarmen Fahrbahnbeldgen auch Geschwindigkeitsbegrenzungen bei.
Langfristig gilt allerdings die Verringerung des motorisierten Verkehrs als die wirksamste
MalRnahme zur Verbesserung der akustischen Lebensqualitat in Wohngebieten.

27. Technische Normen

Technische Normen pragen unseren Alltag in einem Ausmal, das den meisten Menschen kaum
bewusst ist. Sie legen beispielsweise fest, welche Abmessungen ein Blatt Papier hat, wie
Steckdosen beschaffen sein missen oder welchen Anforderungen Schrauben geniigen sollen.
Erarbeitet werden solche Vorgaben in der Regel von Fachgremien, in denen Hersteller,
Wissenschaft und Verbraucherverbande vertreten sind. Der Nutzen der Standardisierung liegt auf
der Hand, denn Produkte verschiedener Anbieter werden miteinander kompatibel, was den Handel
erleichtert und die Sicherheit erhdht. Ware jedes Ladekabel nur flr ein einziges Gerat geeignet,
entstiinden erhebliche Kosten und unnétige Abfalle. Kritisch angemerkt wird mitunter, dass allzu
starre Normen technische Neuerungen verzégern kénnen.

28. Moore als Lebensraum

Moore gehdren zu den eigentimlichsten Landschaften Mitteleuropas und sind zugleich 6kologisch
von herausragender Bedeutung. Sie entstehen dort, wo der Boden dauerhaft mit Wasser gesattigt
ist, sodass abgestorbene Pflanzenreste nicht vollstandig zersetzt werden, sondern sich Gber lange
Zeitraume als Torf ablagern. In diesem Material ist eine betrachtliche Menge an Kohlenstoff
gebunden. Werden Moore zur Gewinnung landwirtschaftlicher Flachen entwassert, gelangt dieser
Kohlenstoff als Kohlendioxid in die Atmosphéare. Darlber hinaus bieten die nassen, nahrstoffarmen
Standorte zahlreichen spezialisierten Tier- und Pflanzenarten einen Lebensraum, der anderswo
kaum zu finden ist. Die Wiedervernassung trockengelegter Flachen wird deshalb zunehmend als
Beitrag zum Natur- und Klimaschutz betrachtet.

29. Werbung und Kaufentscheidungen

Kaufentscheidungen beruhen weit seltener auf rein rationalen Uberlegungen, als es die
Konsumenten selbst vermuten wirden. Werbestrategien zielen deshalb haufig darauf ab, Produkte
mit positiven Geflihlen, sozialem Ansehen oder einem bestimmten Lebensstil zu verknupfen.
Besonders wirkungsvoll ist dies in sozialen Netzwerken, wo bezahlte Empfehlungen nicht immer
auf den ersten Blick als Werbung erkennbar sind. Hinzu kommen auf persénlichen Daten
basierende Anzeigen, die gezielt auf die vermuteten Vorlieben der Nutzer zugeschnitten werden.
Um sich dieser Beeinflussung bewusst zu werden, ist ein grundlegendes Verstandnis der zugrunde
liegenden Mechanismen hilfreich. Verbraucherschitzer empfehlen daher, vor grélReren
Anschaffungen eine Bedenkzeit einzulegen und verschiedene Angebote sachlich miteinander zu
vergleichen.

30. Dialekt und Standardsprache

Neben der Standardsprache, die in Schulen, Behérden und Medien verwendet wird, existiert im
deutschsprachigen Raum eine Vielzahl regionaler Dialekte. Diese unterscheiden sich nicht nur in
der Aussprache, sondern teilweise auch im Wortschatz und in der Grammatik erheblich
voneinander. Lange Zeit galt der Dialekt als Merkmal mangelnder Bildung, weshalb manche Eltern
mit ihren Kindern bewusst nur Hochdeutsch sprachen. Inzwischen hat sich diese Einschatzung
weitgehend gewandelt. Sprachwissenschaftler betonen, dass Mundarten eigenstandige
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Sprachsysteme mit eigener Geschichte darstellen und keineswegs als fehlerhafte Varianten
anzusehen sind. Fur Lernende des Deutschen kann das Verstandnis regionaler Auspragungen
allerdings eine zusatzliche Herausforderung bedeuten, insbesondere im Alltag auferhalb des
Unterrichts.
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